Trasa 1
Trasa: Park Albatros-San Vincenzo 8,4km- pred Donoratico 15km vpravo - Castagneto Carducci 20,3km- Sassetta 27,5km- Campiglia Marittima 40,5km- : Park Albatros -50,5km 
Park Albatros

Trasa: vydáte sa  smerom na Livorno,dostanete sa pred Donoratio,alebo od Donoratico centra, po 1 km prídete do Il Bambola a odbočiť vpravo na Castagneto Carducci. Cesta je celkom na úrovni (na postupné stúpanie) tak po 3,2 km, na križovatke s pomocou Bolgherese v San Giusto, pokračujte komunikáciou s niekoľkými serpentínami hore k Castagneto tak1,9 km. Tam je potom krátky zostup a na úrovni úseku v tieni stromov potom do kopca až k Bocca di Valle (4.1 km od Castagneto), na Monteverdi-Sassetta križovatke odbočte vpravo na Sassettu a na Monte Ceci/393 n.m.v./, Ak máte pocit, že mate nato, určite odporúčam stupák na Belvedere (do kopca úzke cesty vľavo označený Trattoria Pizzeria): Jedná sa o 3 km cestou získate plus ďalších 130 m nadmorskej výšky. ,ďalej po značenej ceste na Campiglia Marittima, Pokračujte tak 6 km a okolo 230 m nadmorskej výšky na Campiglia Marittima..Dlžka celej trasy 50km
Castagneto Carducci stojí na kopci s výhľadom na krajinu a  more.Táto očarujúca stredoveká dedina je okolo hradu Della Gherardesca, ktorý je postavený asi v roku 1000.  Z terasy, je výhľad na more a na krajinu, tu je príjemné námestie, stojí za zmienku Praetorian palác - dnes sídlo Mestského úradu .







Sassetta je pôvabná historické dedina na kopci s výhľadom na more. 

Táto stredoveká pevnosť stále kde je napríklad románske krstiteľnica, z 15. storočia a obrazy Panny Márie,  sv.kríža ( 16. storočie) a ďalšie obrazy, ktoré sa nachádzaju v starobylom kostole. 
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Campiglia Marittima, Pieve di S. Giovanni 
